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Il progetto
G

L
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Grazie alla collaborazione tra Regioni e Province Autonome e al supporto del

Ministero delle Attività Produttive si è creato un “sistema” per sviluppare le attività di

marketing turistico al fine di diversificare l’offerta in termini qualitativi anche attraverso

la destagionalizzazione dei flussi. Le Perle dell’Alto Tirreno è un progetto condiviso che

crea un ideale collegamento via mare tra Liguria, Sardegna e Toscana e ha l’obiettivo di

promuovere l’area dell’Alto Tirreno nel suo complesso: risorse territoriali, ambientali, tra-

dizionali, culturali, gastronomiche e sportive. Il progetto si rivolge ad un turista sempre

più esigente e sensibile, che ricerca tanto una conoscenza complessiva quanto un’espe-

rienza  rispettosa della realtà dei luoghi meta della sua visita.

Le Perle individuate in Liguria sono sicuramente tra le più note mete turistiche

della Riviera, ma sono solo un esempio delle innumerevoli meraviglie che la nostra

regione offre sia sul mare sia nell’entroterra.

L’obiettivo è far sì che il mare diventi il filo conduttore che accompagna l’ospi-

te da una estremità all’altra dell’arco ligure, non solo offrendo la possibilità di ammirare

scogliere e spiagge, porti e insenature nascoste, ma anche mostrando il fascino e nello

stesso tempo il delicato equilibrio del nostro ambiente marino.

È anche un invito ad assaporare le Riviere con calma, esplorando i tesori, i mer-

catini annidati tra portici ed antichi palazzi, ammirando le chiese che così spesso si

specchiano in mare, curiosando tra le reti dei pescatori, gustando, nel frattempo, focac-

cia e quel vino bianco che sa di oro e di sale perché i vigneti scendono a bagnarsi le

radici fino al mare. Arrivare in Liguria, scendere dalla barca e riscoprire che la vita è fatta

di infinite, grandi e minuscole bellezze.
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Le perle dell ’AltoTirrenoLa Liguria da mare a terra

Quella che vogliamo presentarvi è una Liguria
attiva, sportiva, ricca di sorprese e occasioni di
divertimento: una terra di monti, di borghi, di fiori
e giardini, di una cucina mediterranea, leggera 
e raffinata. Ma soprattutto una Terra di Mare

5

350 km di costa tra le più belle del Mediterraneo, la
regione con il maggior numero di posti barca in Italia (ca.
20% del totale) offre agli amanti delle immersioni i fondali
più ricchi del mediterraneo e relitti da scoprire.

Il Santuario Internazionale dei Cetacei è un triangolo
marino tra Liguria, Corsica e Provenza, che offre la più alta
concentrazione di cetacei di tutti i mari italiani: avvistare
capodogli, balenottere, delfini è un’esperienza indimentica-
bile per bambini e adulti.

Le Bandiere Blu sono il riconoscimento della FEE - Fe-
derazione Europea per l’Educazione Ambientale - alle
migliori spiagge e agli approdi che hanno “mostrato attenzio-
ne verso l’ambiente” e la Liguria è terra di Bandiere Blu.

Attraverso questa guida e la cartina nautica allegata, volu-
tamente arricchita con suggerimenti e indicazioni delle atti-
vità che la Liguria offre, potrete scoprire nuovi itinerari e le
Perle dell’alto Tirreno.
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Fiori
Fiori bellissimi nei giardini, sui terrazzi,
nelle serre, lungo le strade: siamo a San-
remo, cuore della Riviera dei Fiori e fiore
all’occhiello della provincia di Imperia. 
I turisti italiani e stranieri amano Sanremo,
famosa già alla fine dell’800 quando le
principesse russe e i baronetti  inglesi la
scoprirono. Il celebre Casinò ha contribui-
to a far conoscere il nome della località. 
La parte storica è alla Pigna, nel borgo
medioevale, con i palazzi ed il Santuario
della Madonna della Costa.  
Sanremo è anche famosa per altre
manifestazioni, prima fra tutte il Festival
della Canzone Italiana, ma anche la
Milano-Sanremo di ciclismo e il Cam-
pionato mondiale dei fuochi d’artificio;
oltre allo shopping delle grandi firme, la
vela, il golf e l’equitazione.

Le perle dell ’AltoTirreno
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Sanremo
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Perla della           riviera
Perla della Riviera delle Palme, Alassio è
una delle località più famose della Riviera
di Ponente: spiagge di sabbia fine, un cli-
ma mite tutto l’anno, è sicuramente uno
dei centri più eleganti della Riviera Ligure. 
Nel caratteristico budello, la lunga strada
interna parallela al mare, si trovano case
del sedicesimo secolo affiancate a negozi
moderni. Gli stretti vicoli perpendicolari al
budello, portano al mare, dove i turisti
affollano gli stabilimenti balneari e i risto-
ranti della passeggiata. 
I Giardini di Piazza Libertà ospitano il fa-
moso Muretto di Alassio ideato circa cin-
quanta anni fa, uno dei simboli più cono-
sciuti di Alassio dove numerosi personag-
gi famosi italiani e stranieri hanno lascia-
to la propria firma sulle preziose piastrel-
le in ceramica che lo decorano.

Le perle dell ’AltoTirreno
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Alassio
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al centro delle due riviere
Il capoluogo ligure, posizionato al centro della regione, divide le
due riviere di Ponente e di Levante. La città ha legato nei seco-
li il suo sviluppo a quello del porto e in generale alla vita di mare.
L’area del Porto Antico è stata rimodernata nel 1992 con l’in-
tenzione di creare un rapporto stretto tra la città e il mare. 
La Lanterna, simbolo di Genova, raggiungibile con visite gui-
date, e il Bigo, ascensore panoramico che ruota su se stesso,
offrono un’ emozionante visione della città.
L’Acquario di Genova, nel cuore del Porto Antico, è una strut-
tura spettacolare, unitamente al Galata Museo del Mare.
La Fiera di Genova, ribattezzata dai genovesi Fiera del Mare,
ospita ogni anno il Salone Nautico, l’appuntamento più
importante per gli appassionati della nautica da diporto.

Le perle dell ’AltoTirrenoGenova Porto Antico
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Acquario
Bigo

Le perle dell ’AltoTirreno
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Un mondo che si rinnova
ogni giorno: l’acquario di
Genova è una tra le princi-
pali attrazioni culturali italia-
ne che riveste un ruolo cen-
trale per la città di Genova e
il mondo scientifico e un’op-
portunità straordinaria nel
settore dei servizi e del tem-
po libero. Con le sue 70
vasche e gli oltre 6000 ani-
mali, propone ogni giorno al
pubblico un’avventura nei
mari e negli ambienti ac-
quatici piu’ affascinanti del
mondo. Dalle barriere coral-
line alla foresta inondata,
dai fondali del Mediterraneo
alla foresta dei colibrì, dal
mare dei Caraibi alla vita
sotto i ghiacci dell’Antartide. 

L’ascensore panoramico Bigo, progettato
da Renzo Piano, è divenuto il simbolo ar-
chitettonico del Porto Antico di Genova.
Offre un’insolita prospettiva di Genova a
360°: da 40 metri di altezza è possibile
ammirare la città arrampicata sulle colline
circostanti, i tetti del centro storico e il por-
to. La cabina dell’ascensore è dotata di un
sistema audio e di pannelli che consento-
no ai visitatori di fare una visita guidata ai
tetti della Superba sulle ali della musica.

Genova 

Per info: www.acquariodigenova.it
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La cittą dei bambini e dei ragazzi

Galata museo del mare
Le perle dell ’AltoTirreno
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Divertimento e scienza: un’emozione che
unisce bambini, ragazzi e adulti. 11 isole
tematiche e oltre 90 elementi-gioco dedi-
cati a scienza e tecnologia permettono a
bambini e ragazzi di scoprire se stessi e il
mondo circostante, trovando risposta alla
propria curiosità e voglia di sapere. Parola
d’ordine è “fare in prima persona”. Novità
2005 la mostra “Vedere con occhio diver-
so” - dedicata al senso della vista - e lo
Stagno delle Testuggini - dove due vasche
circondate da vegetazione accolgono alcu-
ni esemplari di testuggine palustre di
Alberga e di testuggine americana dalle
orecchie rosse. 

Il più grande museo marittimo del Medi-
terraneo. È il cuore del nuovo polo ludico-cultu-
rale della Darsena. Con un’esposizione articola-
ta su 4 piani e oltre 6000 mq di superficie, il
Museo del Mare illustra l’evoluzione del Porto e
della città a partire dall’Alto Medioevo per far
comprendere quello che il mare ha rappresen-
tato per Genova. Non un approccio esclusiva-
mente scientifico, ma multimediale e interattivo.
Punto di forza del Museo è la ricostruzione di
una galea genovese del XVII secolo, un’imbar-
cazione lunga 40 metri e alta 9. 

Genova 

Per info: www.galatamuseodelmare.it

Per info: www.cittadeibambini.net
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Le perle dell ’AltoTirrenoPortofino

Promontorio
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Portofino è stato nei secoli
possedimento di molti, ma
furono gli Inglesi, nel-
l’Ottocento, a scoprirne le
potenzialità turistiche. Intor-
no alla famosissima piaz-
zetta si susseguono sotto i
portici negozi, boutiques,
ristoranti che circondano il
piccolo ma affascinante por-
ticciolo, dominato dall’alto
dal castello di San Giorgio.

Portofino è la più celebre località turistica
della Liguria, nome conosciuto in tutto il
mondo per la mondanità. Si trova in fondo
ad un’ampia insenatura ai piedi di un pro-
montorio riconosciuto Parco Regionale per
la varietà della vegetazione e per la flora e
la fauna che ne caratterizzano i fondali. 
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Patrimonio mondialedell ’umanitąPorto Venere è posizionata all’estremità occidentale del Golfo
dei Poeti di La Spezia. Per la sua importanza è stata ricono-
sciuta dall’UNESCO Patrimonio Mondiale dell’Umanità. 
Il centro storico risale al 1100, quando il territorio passò sotto
il dominio genovese, mentre il Castello fu eretto nel XVI seco-
lo e adibito a carcere in età napoleonica. 
La Madonna Bianca è la patrona di Porto Venere, festeggiata
ogni anno con un’imponente celebrazione religiosa e folklori-
ca. Di fronte a Porto Venere si trova l’Isola Palmaria, Parco
Regionale ricco di cave di marmo bianco e di grotte; i suoi fon-
dali sono intatti e i sentieri che la attraversano sono immersi
nel verde. Alle sue spalle si trovano gli isolotti di Tino e Tinetto,
proprietà della Marina Militare e non accessibili al pubblico. 

Le perle dell ’AltoTirrenoPortovenere
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Le perle dell ’AltoTirrenoFare Vela

del vento        e del mare

19

Due siti per informazioni sulla Vela

www.leganavaleitaliana.it
www.federvela.it

Nessuna altra costa italiana offre così
tante possibilità di praticare la vela a tutti i
livelli, dal windsurf alla vela d’altura. Quasi
settanta Circoli Velici e scuole vela sono
distribuiti su tutta la costa ligure, offrendo
corsi per debuttanti e per i più esperti. Si
può incominciare dai rudimenti della
conoscenza delle manovre, dei nodi, delle
vele, per terminare con corsi di perfezio-
namento in Match Race, lo stesso tipo di
regata che viene usato per la Coppa
America. Obiettivo comune dei corsi è
far conoscere la vela, in modo teorico e
pratico, per imparare i segreti del vento
e del mare. Presso le numerose Scuole
Vela viene offerta una vasta gamma di
corsi in modo da permettere a chiunque
di scegliere il proprio percorso di cresci-
ta. L’età non è importante: già i bambini
di 6-7 anni possono salire sull’Optimist
mentre per gli adulti sono disponibili
corsi di iniziazione e perfezionamento.

UCI15306_PerleTirreno.qxp  12-05-2006  19:44  Pagina 19



Le regate

Le perle dell ’AltoTirrenoFare Vela in Liguria

Le regate in Liguria sono tantissime: oltre
260 suddivise nell’arco dell’anno. Il clima
favorevole permette infatti di partecipare a
regate di derive e di altura anche d’inver-
no, come si può vedere dal calendario
delle regate pubblicato sul sito del Co-
mitato I Zona FIV www.primazona.org, che
riporta anche le classifiche di quelle già
svolte. Le notizie fresche vengono diffuse
da Primazona NEWS, il giornale online del
Comitato I Zona, che raggiunge due volte
alla settimana tutti i Circoli Velici e le
Scuole di vela d’Italia, Costa Azzurra e
Canton Ticino, oltre al rilevante numero di
appassionati iscritti nella mailing list.

www.primazona.org
20

UCI15306_PerleTirreno.qxp  12-05-2006  19:44  Pagina 20



Le perle dell ’AltoTirreno

La scuola di Beppe Croce

vita di mareLo sport della Vela e la vita di mare sono i
motivi ispiratori dell’iniziativa promossa e
realizzata dallo Yacht Club Italiano, il pri-
mo e il più famoso club del nostro paese
che ha sede a Genova.

Si tratta di una struttura che permette a
chi vive  lontano dal mare  di poterlo cono-
scere da vicino. La palazzina genovese -
situata in una posizione strategica nel
Porto Antico di Genova e a pochi metri da
mare aperto - offre contemporaneamente
ospitalità, sport e spirito di squadra.

Corsi di vela dedicati a grandi e bambini (a
partire da 8 anni) che possono imparare
lo sport della vela proprio dove la vela rag-
giunge i suoi massimi livelli mondiali. Ma 

Scuola di Mare offre tante altre iniziative
da scoprire sul sito:

www.yci.it 
21
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Noleggiare una barca a vela o a motore, con o
senza equipaggio, è uno dei modi più indimen-
ticabili per trascorrere una vacanza nello splen-
dido mare della Liguria.

350 km di costa tra le più belle del Mediter-
raneo, la regione con il maggior numero di posti
barca in Italia (circa il 20% del totale) offre agli
appassionati del mare e della navigazione una
destinazione ideale per una vacanza in barca
con gli amici o con la famiglia.

Presso le agenzie di charter liguri si possono
noleggiare barche con o senza skipper, perché
non è necessario essere degli esperti per gode-
re il mare e le sue meraviglie, e chiunque può
vivere l’avventura della navigazione.

La vacanza può essere organizzata con formule
di una o più settimane o, nella bella stagione,
per un solo weekend. 

Le perle dell ’AltoTirrenoFare Charter
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vela e motore
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Le perle dell ’AltoTirrenoFare Charter

ASSOCIAZIONI OPERATORI CHARTER

APTN Associazione Professionisti Turismo Nautico 
segreteria@aptn.it
AINUD Associazione Italiana Noleggio Unita da Diporto
www.ainud.it

GESTORI DI FLOTTE CON BASE IN LIGURIA

Sailor’s Center srl Genova Porto Antico
www.sailorcenter.it info@sailorcenter.it
Forzatre Lavagna (GE)
www.forza3.it forzatre@forzatre.it

Grazie alla varietà delle offerte, è possibile visi-
tare la splendida costa Ligure da Portovenere a
Ventimiglia: tra le coste montuose degradanti
sul mare si aprono le Aree Marine Protette delle
Cinque Terre e di Portofino, e le splendide  acque
di Bergeggi, della Gallinara e di Capo Mortola.

Tra Liguria, Corsica e Provenza si trova, inoltre
il Santuario Internazionale dei Cetacei, un trian-
golo marino che offre la più alta concentrazio-
ne di cetacei di tutti i mari italiani: avvistare
capodogli, balenottere, delfini è un’esperienza
indimenticabile per bambini e adulti.

24
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L ’ I S T I T U T O  I D R O G R A F I C O  D E L L A  M A R I N A  
è l’Organo Cartografico dello Stato ed Ente della Marina
Militare cui è affidato il Servizio Idrografico dello Stato.
Da oltre 130 anni opera per la sicurezza della naviga-
zione, attraverso la produzione della documentazione
nautica ufficiale, nel campo meteo-oceanografico e nel
settore dell’alta formazione specialistica.

Abbinato al noleggio delle imbarcazioni e
degli yacht, operatori attivi in liguria offro-
no nuove proposte di itinerari tematici:

Dalle famiglie che vogliono sostare a
Genova per  visitare la città, l’acquario
(che si trova a cento metri dagli ormeggi
delle barche) e tutto ciò che la Superba
offre. La soluzione del noleggio della
barca è molto divertente anche per i più
piccoli...

Alla possibilità, per un gruppo di golfisti
che possono (condizioni meteo-mare
permettendo) salire a bordo con le sac-
che da golf e fare un week-end itinerante
giocando in tre diversi campi.

Le barche variano dai 20 ai 60 metri e
possono quindi soddisfare ogni tipo di
esigenza. 

Per ulteriori informazioni 

www.tenderto.net

Le perle dell ’AltoTirrenoCharter a tema

25
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Le perle dell ’AltoTirreno

l’impulso irresistibile di indossare maschera, muta, bombole e pinne e gettarsi nelle acque
che nascondono tesori. Il giallo intenso delle margherite di mare illumina le pareti come
raggi di sole che cadono a picco sul verde dei giardini di posidonia. Murene curiose si affac-
ciano dagli anfratti e le loro teste alla luce della torcia brillano di viola e di blu. Il rosso delle
gorgonie è un mantello regale che emerge dalle profondità mentre scintillano nel blu gli
argenti dorsi di saraghi, ricciole e dentici. Le cernie accentuano le loro smorfie al passaggio
dei subacquei e si mostrano nel loro bruno dorato, mentre il grigio corpo dei gronghi si svela
solo ad occhi attenti che sbirciano dentro le cavità dei grandi scogli. Passa arancione e
distratta qualche aragosta, mentre muove i suoi tentacoli rossi e amaranto qualche polpo

vagabondo. Castagnole e donzelle nuotano
nelle loro livree colorate mentre minuscoli e
variopinti sono i nudi branchi attaccati in pare-
te. Uno sguardo al manometro e il tuffo nella
tavolozza di Liguria sarà presto finito, ma nuove
immersioni, alla scoperta di relitti e altre mera-
viglie restano sotto la superficie ad aspettare i
subacquei di tutto il mondo. Dopo un’emozio-
nante immersione cosa risponderete allora alla
domanda di che colore è il mare di Liguria?

Fare Immersioni

27

Di che colore è il mare di Liguria? 
Osservandolo viene spontaneo dire color
zaffiro, intenso e profondo, con scaglie
di argento che danzano con le onde.
Ma guardando più attentamente, strizzan-
do gli occhi, si riescono a vedere sotto la
superficie colori inaspettati. Ecco allora

mare color zaffiro
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Diving

ASSOCIAZIONE SITI TELEFONO

C.O.S.T. Comitato Operatori Subacquei 

Turistici dei Golfi Tigullio, Paradiso, Genova www.cost.ge.it

Assodiving Portofino  - Santa Margherita L. (Ge) assodiving@libero.it 0185.293017

C.O.S.T. Comitato Operatori Subacquei Turistici del Levante tropicanadiving@libero.it

Muggiano (SP) www.tropicanadiving.com

Associazione Centri Immersione Savona

Confcommercio Savona ojegi@tin.it 019.741434

Associazione Liguria Diving del Ponente

Savona liguria.diving@libero.it

Sindacato Diving 

Provincia di Imperia -IM vincenzorussello@fastwebnet.it

Per informazioni:

Le perle dell ’AltoTirreno
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Ad Arenzano  la palestra sarà un aggregazione
di 25 elementi in calcestruzzo prefabbricati e
posizionati a massimo 18 metri di profondità. 
I moduli, oltre a riprodurre situazioni subacquee
ricorrenti durante immersioni generiche su fon-
dali con presenza di relitti contribuiranno al ripo-
polamento del tratto di mare interessato, dando
vita ad un vero e proprio reef artificiale. Il mare
di Arenzano diventerà così un polo subacqueo
adatto a tutti i livelli di capacità di immersione.

La palestra sarà operativa dal 2007

Sarà realizzata in Liguria - ad Arenzano -
la prima palestra subacquea italiana.
L’iniziativa fa parte di un progetto che pre-
vede la realizzazione di un “sito” a mare
attrezzato, in cui gli operatori dei diving
center possano effettuare immersioni
didattiche in condizioni di massima si-
curezza, e si completerà con una strut-
tura a terra per la teoria didattica e la di-
vulgazione delle informazioni sugli itine-
rari e i relitti visitabili con le immersioni.

29

La palestra subacquea di Arenzano 

Le perle dell ’AltoTirreno
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Le perle dell ’AltoTirreno
Fare Whale watching

Il Santuario dei Mammiferi marini è un’a-
rea di tutela internazionale istituita da
Italia, Francia e Principato di Monaco. 
Particolari caratteristiche chimico-fisiche
indotte dalla morfologia e dalla circolazio-
ne delle acque, rendono il tratto di mare
tra Sardegna, Toscana, Liguria, Principato
di Monaco e Francia una delle zone più
ricche di vita del Mediterraneo. Il Santua-
rio dei cetacei, reso esecutivo con Lg n
391 del 11-X-2001, ha lo scopo di “pren-
dere… le misure appropriate… per garan-
tire uno stato di conservazione favorevole
dei mammiferi marini proteggendoli, insie-
me al loro habitat, dagli impatti negativi
diretti o indiretti delle attività umane”.
L’avvistamento dei mammiferi marini è
diventata una delle attrattive turistiche che
la Liguria può offrire; un’esperienza unica
che richiede sensibilità verso l’ambiente e
alcune regole di comportamento - ricono-
sciute dalla comunità scientifica  interna-
zionale - per non disturbare gli animali.

www.santuariodeicetacei.com

PER INFORMAZIONI

Alimar Servizi Turistici Marittimi 010 256775
www.alimar.ge.it alimarsrl@tin.it
www.liguriaviamare.it
porti di partenza per avvistamento dei cetacei:  Genova,
Savona, Alassio, Andora e Loano

Cooperativa Battellieri del Porto di Genova
010 265712
www.battellierigenova.it info@battellierigenova.it
www.liguriaviamare.it
porti di partenza per avvistamento dei cetacei:  
Genova, Savona, Varazze, Arenano

Associazione Battibaleno 010 25541608
www.battibaleno.it info@battibaleno.it
porti di partenza per avvistamento dei cetacei:  Genova

Bluwest 0183 769364
www.whalewatch.it info@whalewatch.it
porti di partenza per avvistamento dei cetacei:  
Imperia - PortoMaurizio e Andora 

Sanremo Navigazione srl 0184 505055
www.rivieraline.it
www.sanremonavigazione.it
info@sanremonavigazione.it
porti di partenza per avvistamento dei cetacei:  Sanremo
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La gestione di queste aree protette vede le
comunità locali protagoniste ed è assicu-
rata da vari soggetti, in prevalenza Enti
Locali, enti parco o consorzi misti. Prima
di intraprendere la navigazione con la pro-
pria unità da diporto all’interno di un’Area
Marina Protetta, anche solo per transitare
in prossimità, è opportuno conoscerne
regole e limiti geografici, non sempre
segnalati in mare e a terra, per non incor-
rere in verbali di infrazione con conse-
guenze penali oltre che pecuniarie.
Consigliamo quindi di contattare sempre
in precedenza gli Enti gestori delle aree
marine protette (qui elencati) o le locali
Capitanerie di Porto. 

Aree marine protette

santuario internazionaleOggi in Italia esistono ben 25 aree marine protette: 20 riserve
marine, 2 parchi sommersi, 2 parchi nazionali con estensione
a mare e un Santuario internazionale per la tutela dei cetacei.
L’estensione totale dei fondali e delle acque tutelati supera i
360.000 ettari, di cui circa 96.000 per il solo Santuario dei
mammiferi marini. Le riserve marine tutelano ben 566 chilo-
metri di costa, che rapportati ai circa 8.400 km di sviluppo
costiero italiano rappresentano poco meno del 7% del totale.
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Il parco nazionale, dichiarato  Patrimonio dell’u-
manità dell’Unesco, offre la scoperta del rarissi-
mo corallo nero e delle secolari praterie sotto-
marine di Posidonia. 
Per info:  via Signorini 19017 Riomaggiore (SP)
tel: 0187.760000
fax: 0187.760061
parconazionale5terre@libero.it
www.parconazionale5terre.it

Le cinque terre

Portofino
A poca distanza dal celeberrimo borgo un
paradiso di gorgonie, coralli rossi, spugne
coloratissime e inediti itinerari, come la
passeggiata all’Oratorio dell’Assunta o al
Castello Brown, recentemente riaperto al
pubblico. 
Per info: Villa Carmagnola 
via Rainusso, 14
16038 S. Margherita Ligure 
tel. 0185.289649
fax 0185.293002
amp.portofino@parks.it
www.riservaportofino.it
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Altre quattro nuove aree marine protette
liguri sono già in via di approvazione:
Bergeggi e Gallinara, di interesse naziona-
le, e Portovenere e Capo Mortola aree
marine protette di interesse regionale.

Le perle dell ’AltoTirreno

Per tutte le informazioni al riguardo consultare il
sito internet del Ministero dell’Ambiente e della
Tutela del Territorio (www.minambiente.it) alle
pagine riservate alle aree marine protette. Altre
informazioni, comprese quelle generali sulla
sicurezza in mare, possono essere reperite sul
sito della Guardia Costiera – Capitanerie di
Porto (www.guardiacostiera.it).

Bergeggi

La Gallinara 
Per info: Via de Mari, 28D
17028 Bergeggi (SV)
tel: 019.257901 - 019.25790218
fax: 019/25790220
b.lpa@comune.bergeggi.sv.it

Per info: piazza S. Michele 17
17031Albenga
tel. 0182.5621
fax 0182.554617
info@comune.albenga.savona.it
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Giocare a Golf

In Liguria gli eccellenti impianti sportivi e il
clima favorevole durante tutto l’anno per-
mettono la pratica di numerose attività
anche nei mesi invernali. Campi da golf,
parchi acquatici e pareti di roccia sono
alcune delle possibilità di svago e diverti-
mento all’aria aperta. 
Sette sono i campi da Golf liguri – tutti
facilmente raggiungibili dal mare – che
offrono al diportista appassionato anche di
questo popolarissimo gioco la possibilità
di studiare un itinerario di crociera del
tutto originale e piacevole anche nei mesi
meno affollati.

Le perle dell ’AltoTirreno
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ELENCO DEI CAMPI DA GOLF IN LIGURIA:

Circolo Golf e Tennis Pineta di Arenzano (GE)  
Par 72 | 18 buche 
tel. 010911817 | golf.arenzano@libero.it

Golf Club Garlenda (SV)
Par 72 | 18 buche 
tel. 0182 580012  info@garlendaglof.it

Circolo Golf e Tennis Rapallo (GE)
Par 70 | 18 buche
tel. 0185261777 | golf.rapallo@libero.it

Golf Club Sant’Anna - Lerca Cogoleto (GE)
Par 36 | 9 buche 
tel. 010 9135322 | segreteria@santannagolfclub.it

Circolo Golf degli Ulivi
Par 69 | Buche 18
tel. 0184 557093 | info@golfsanremo.com

Golf Club La Filanda Albisola Superiore (SV)
Par 32 | 9 Buche
tel. 019 489679  golf@filanda.org

Golf Club Marigola Lerici (SP)
Par 27 | 9 Buche
tel. 0187 970193  info@golfmarigola.it

Le perle dell ’AltoTirrenoGiocare a Golf
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Life Pharos
Col progetto LifePharos si intende propor-
re una risposta al fenomeno emergente
dei nuovi usi molteplici e conflittuali della
fascia costiera connessi con la diffusione
di porticcioli turistici e impianti da golf.
Porticcioli e golf sono strutture di eccel-
lenza turistica che hanno però un sensi-
bile impatto ambientale: 
il progetto prevede l’individuazione di una
metodologia per la registrazione EMAS -
(EcoManagement and Audit Scheme) e
affronta lo sviluppo di tecniche innovative
e delle buone pratiche di gestione degli
aspetti ambientali.

Le perle dell ’AltoTirrenoProgetto Pharos
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Le perle dell ’AltoTirrenoAppunti di viaggio
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